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Gyventojai

Viso Sacharoje gyvena apie 3 min. Gyventojy.
Dauguma gyventojy - klojokliai.

UZsiima klajokline gyvulininkyste, oazése -
zemdirbyste.

Sacharos tautos kildinamos is berbery ir araby.

Sacharos dykumaoje zmones gyveno nuo ty laiky, kai
ji dar nebuvo dykuma :)



Sacharos tautos

Beduinai - (arab.) .dykumy klajokliai, gyventojai".
Paprastai taip vadinamos araby klajokliy tautos.

Tuaregai - laikomi viena berbery tauty atmainy.
Kontroliavo transsacharine prekyba,

Sacharos berberai
Tabai

Bedzai - fauta, gyvenanti ryty Sudane bei Egipte ir
Siaures Eritréjoje.



* Tuaregas

; * Tuaregy paplitimas
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Sacharos tauty mityba

Dykumy klajokliy mityboje ypa¢ mazai lgstelienos produkty.

Sacharos mityba pasizymi ypa¢ gausiu baltyminiu maistu,
kuris turi kompensuoti lgstelienos ir angliavandeniy triakuma,

Klajokles gyvuliy augintojy tautos ypac gausiai vartoja pieno
produktus, dazniausiai is kupranugariy, ozky, aviy pieno.

Svarbus baltymy saltinis klajokliy mityboje - skeriai.

Taip pat maistui naudejami pauksciy kiausiniai, dykumineés
sraiges, driezai.

Kadangi klajokliai neaugina darzoviy, si produkty grupé yra
gaunama rinkimu.



Klajokliams svarbus nuolatinis rysiy palaikymas su sésliomis
tautomis, kurios gali suteikti trakstamus produktus.

Svarbus vitaminy ir mineraly saltinis yra datulés, perkamos is
oaziy gyventojuy.

Mityba labai stipriai priklauso nuo mety laiky:

- Pavasarj ypac gausu jvairiy produkty, renkami laukiniai augalai,
atsiranda prieauglis, melziamas pienas ir gaminami pieno
produktai.renkami laukiniai augalai, atsiranda prieauglis, melziamas
pienas ir gaminami piena produktai.

- Vasarg kerpamos avys ir ozkos, prasideda sausra ir nepritekliai,
intensyviai ieSkoma vandens iSgyvenimui.

- Rudenj vyksta intensyvi prekyba, mat vykstama | oazes ir miestus
papildyti svarbiausiy maisto atsargy, ypac datuliy, kurios kaip tik tuo
metu nunoksta.

- Ziema susijusi su gausiais lietumis, kurie atnesa ir Saltj, bet pabaigia
sausraq,



Beduinai kepa duong
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Transsachariné prekyba

Transsachariné prekyba - keliy ir gyvenvieciy tinklas Saharos dykumoje,
kuriuo vyko prekyba tarp siaurés Afrikos pakrantés miesty ir " juodosios"
Afrikos. Transsacharine prekyba prasidejo I tiakst. pr. m. e., o pradéjo
nykti XVI a.

iSsikele dauguma joje gyvenusiy gyvuliy augintojy ir pietiné Afrikos dalis
buvo praktiskai atkirsta nuo Siauriniy pakranciy ir viso likusio pasaulio.

Tik prijaukinus kupranugarj (pirmosios tikros zinios apie jo naudojima yra
is IIT a. pr. m. e.), dykumos apgyvendinimas prasidéjo is naujo.

Transsacharinés prekybos nunykimui didele jtaka padare jdros keliy
aplink Afrikg atradimas XV-XVTI a.

Galutinj smiagi tradicinei prekybai sudavé kolonizacija ir fradicinio
gyvenimo bado sunaikinimas, moderniy keliy bei gelezinkeliy nutiesimas
per Sacharg,



Kupranugaris - pagrindiné transporto priemoné
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