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Maistas — vienas svarbiausiy
zmogaus poreikiy

Transcendencija

Saves perzengimas

Pasitikéjimas savimi
Prestizas, pasiekimai, pripaZinimas

Socialiniai santykiai

Meilé, intymumas, bendri interesai

Saugumas
Stabilumo ir saugumo jausmas

Abraham Maslow poreikiy piramindé



Globali problema - apsirupinimas
maistu

+ Sj lapkritj jau turésime 8 mlrd. gyventoju

* >800 mln. zmoniy Siuo metu kencia bada ar
neprievalg]

* Net 47 Salyse siuo metu yra paskelbtas ektremaliai
pavojingas, pavojingas arba labai rimtas bado lygis, i
S] sarasa pretenduoja patekti dar 10 naujy valstybiu.

* Prasciausia padetis Somalyje, Burundyje, Piety
Sudane, Sirijoje, Jemene, CAR, Haityje. Cia apie puse
gyventoju patiria bada.
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uo pat metu vos uz 900 km...
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Besaikis vartojimas ir maisto perteklius

* Siuo metu virssvorj turinciy zmoniy 1,7 mird.
* Siuo metu nutukusiy zmoniy >800 mIn

*JAV gyven.toéai kasmet isleidzia 33 mlrd. dol. svorio
mazinimui (tam pinigus leidzia 84% salies gyventoju)

* Kiekvienais metais pasaulyje nesuva}:?()ma mazdaug
trecdalis pagaminto maisto — 1,3 mlrd: tonu (i s} kiekj
jeina ir maistas, prarandamas gamybos etape ir
transportavime bei sandeliavime).

* Kiekvienas lietuvis per metus ismeta mazdaug nuo 40 iki
100 kilogramy maisto atlieky, 6 kilogramai is ju — visiskai
tinkami naudoti.




,Slamstamaistis” — Junk food
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_Slamstamaistis” — Junk food

* Net 37% pasaulio saugusiu zmoniy bent karta
dienoje minta slamstamaisciu.

* Net 80% amerikieciy valgo Slamstamaistj bent
karta savaitéje



Maisto dykumos

No Car and No Supermarket Store Within a Mile

> 10 porcant
5.1-10 pecoant
255 peconnt

<25 percont
NO daw avallable
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SOURCE Department of Agrcutre. Centers kv Disease Contred



Maisto pramonés ekologiné zala

Aplinkai galbut nesvarbu, kg mes valgome, bet svarbu,
is kur mes maistg gauname, kaip tas maistas yra
pagaminamas

ZALA:
* Plastiko ir kity pakuociy siuksliy paplitimas
* Kertami miskai
* Gyvuny ir augaly rusiy nykimas
* Gausus vandens istekliy naudojimas
* Gausus energijos istekliy naudojimas
* Ypac gausus siltnamio duju emisiju isskyrimas



Gyvulininkysté

* Gyvulinkysté | aplinka iSmeta apie 15% visy silthamio
efekta sukelianciy dujy

* Sunaudoja labai daug vandens, ypac pasary auginimui

* Europos Sajungoje gyvulininkystés sektoriuje
issiskiriama daugiau sSilthamio efekta sukelianciy dujy
nei automobiliy transporte

* 80% Amazonés misky kirtimo yra susije su
gyvulinkystes ukiais



Maisto rusys pagal anglies dvideginio isskyrima

Animal-based foods tend to have a larger carbon footprint

Beef (beef herd)
Lamb & mutton
Cheese

Beef (dairy herd)
Dark chocolate
Coffee

Shrimps (farmed)
Palm oil

Pork

Poultry

Soybean oil
Olive oil

Fish (farmed)
Eggs

Rice

Rapeseed oil
Sunflower oil
Tofu

Milk

Cane sugar
Groundnuts
Oatmeal

Other pulses
Wheat & rye (bread)
Beet sugar
Tomatoes

Wine

Maize (meal)
Barley (beer)
Berries & grapes
Soymilk

Cassava

Peas

Bananas

Other fruit
Other vegetables
Brassicas
Potatoes

Onions & leeks
Root vegetables
Citrus fruit
Apples

Nuts

30 40 50 60
kgCO2eq per kg product
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LIVESTOCK CONTRIBUTION TO GLOBAL WARMING

Cows are major producers of greenhouse gases (GHG)

METHANE

* Around 40 percent of manmade
CH4 emissions are estimated

to come from agriculture and waste

> About half of that comes from the
digestive processes of livestock

Ruminant stomach system
Cows, sheep, goats

Reticulum

Methanogen

A bacterial microbe in the rumen.
Feeds off other organisms and
decaying organic matter.
Converts carbohydrates into
simpler molecules

Enteric fermentation
Methanogens in the

stomach of farm animals help |

digestion and produce
methane as a byproduct

Rumen

Abomasum
Omasum

Natural methane sources
» Wetlands
» Geological, oceans, termites,

wild animals, permafrost,
vegetation

Source: IPCC/EPA/landlearnnsw.ore.au/*Global carbon project/**C2ES

Global sources of methane*

2017
Agriculture
and waste Fossil fuel
38.3% production
and use
18.2
Wetlands Biomass and
32.8 Biofuel burning

4.7

Anthropogenic GHG by gas**

Methane 16% 2015
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ISeitys?

 Atsisakyti arba sumazinti vartojimg meésos, kurios uzauginimui tenka
daugiausia Siltnamio dujy emisijos: jautienos, avienos

 Dométis mésos uzauginimo geografine lokacijomis ir atsisakyti jos iS
saliy, kurios gali bati susijusios su misky kirtimu ir kity istekliy
naudojimy. Vietoj to rinktis vietinius, lietuviskus gamintojus.

* Pabandyti keisti mésos produkty vartojimg j augalinés arba dirbtinés
Mesos rusis

* Riboti Sokolodo ir kakavos vartojimg, naudoti maziau kakavos turincius
gaminius (misky ir vandens istekliy saugojimas)

* Riboti pieno produkty vartojima



Zmoniy mitybos tipai pagal CO? i§skyrimo
sumazinima per metus/kg

A global switch to veganism would deliver the largest emissions savings




25% zmonijos - entomofagai

e 113 saliy gyventojai minta ir vabzdziais

* Ar peréjimas j tokig mitybg padeéty klimatui?




VALGOMU VABZDZIU RUSYS PAGAL SAL]
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- > 300 Source: Centre of Geo information by Ron van Lammeren, Wageningen University, based on data compiled by Yde Jongema, 2017
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Vabzdziy ir kity meésos rusiy uzauginimo nuostoliai

Pasary kg kiekis/1 kg gyviino mésos Reikiamas Zemés plotas m?/1 gramui baltymy
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Vandens kiekis litrais/1 gramui baltymy

120
100
80
60
40
20




Temos aktualumas geografijos
pamokose

Palieciamos svarbios sritys: darnusis vystymasis,
klimato kaita, iStekliai, biologines jvairoves mazéjimas,
socialiniai rodikliai, misky kirtimas ir t.t.

Palieciamos: pazinimo; pilietiSkumo; kulturiné; socialiné,
emociné ir sveikos gyvensenos kompetencijos; vertybines
nuostatos.



Pasiulymai, kaip pleétoti Sia tema su
mokiniais

* Apklausa (kokia mokiniy ir jy artimuyjy mityba)
* Vaizdo jrasy, filmy perziura

* Debatai

* Diskusijos

* Tyrimo atlikimas

o Ir kt.



Temos suderinamumas su naujaja
geografijos bendrgja programa

» 6 kl. 23.8 Zmoniy ukineé veikla.

* 7 kl. 24.6 Valstybiy ekonominés galios skirtumai, globalizacija,
darnusis vystymasis.

* 8 kl. 25.2 Pasaulio klimatas; 25.3 Geografines zonos ir juy aplinkos
ukinis naudojimas;

* 9 kl. 26.1 Pasaulio politinis zemélapis ir valstybiy ekonomineés
galios skirtumai; 26.4 Gamtos istekliai ir darnus jy naudojimas.

* 10 kl. 27.4 Klimato kaita ir klimato apsauga.

» 11 kl. 28.1 Geografinis mastymas, Zemés sistema ir globalieji
issukiai zmonijai, 28.4 Geografinis zoniskumas ir dirvozemis.

* 12 kl. 29.3 Istekliai ir darnusis ju valdymas; 29.4 Klimato kaita.



Valgymas visada yra sprendimas...

Albert Ellis



